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           Mafunzo ya Hatua Zinazofuata 
Makanisa Yanayosaidia Familia  
Mwongozo wa Mwalimu wa Familia na Ulezi Somo la 12 

FAMILIA NA ULEZI 
UKURASA WA 1 

 
 
 
MALENGO 

• Kufahamu thamani ya kanisa na familia kufanya kazi 
pamoja kuwafunza Watoto 

• Kutambua mahitaji ya familia katika muktadha wao 
• Kutoa mawazo ya njia ambazo makanisa yanaweza 

kusaidia familia kuwafanya watoto wao kuwa wanafunzi 
• Kuombea uwezo wa kanisa lao kuhudumia familia 

 
MAELEZO YA SOMO 

Kuwafundisha watoto wetu ni vigumu. Lakini kanisa lipo 
kutembea na wazazi, kuwasaidia na kuwaunga mkono kwa 
kazi hii ya kupitisha imani kwa kizazi kijacho. Kutoka kwa 
mtazamo wa kanisa, washiriki wanachunguza mahitaji ya 
familia na kujadiliana njia ambazo kanisa linaweza kusaidia 
familia katika mchakato huu. 

 
MUHTASARI WA SOMO 

• Pasha joto: Mipira ya Puto  10 
• Kanisa na Familia Pamoja  10 
• Je! Familia Zinahitaji Nini kutoka kwa Kanisa? 10 
• Nini Kanisa linaweza Kutoa kwa Familia  20 
• Malizia  10 

 Takriban Jumla ya Muda 60 
 

• Uboreshaji wa Hiari 12-1: Miundo ya Huduma ya Familia 30 
• Uboreshaji wa Hiari 12-2: Upangaji wa Huduma ya Kanisa Familia 40 

 
MAELEZO YA JUMLA YA MAANDALIZI 

• Tayarisha moyo wako/omba 
• Soma somo lote kabla ya wakati 
• Fanya marekebisho inavyohitajika kwa mpangilio wako 
• Kusanya nyenzo 

  

Maandiko yanatumika 
katika somo hili: 
 
• Zaburi 78:4-7 
• Waefeso 4:11-13 

Nyenzo zinazohitajika 
kwa somo hili: 

• Biblia 
• Vidokezo vya Mshiriki 
• Ubao mweupe au chati 

mgeuzo na vyombo 
vya kuandikia 

•  Puto 15-20 
• Vijiko 2 vya chai (10 

mL) soda ya 
kuoka/bicarbonate ya 
sodiamu  

•  
• Kikombe 1 (250 mL) 

siki 
• Rangi ya unga au rangi 

(njano na nyekundu) 
• glasi 1 au mtungi mrefu 
• Trei 
• Vidokezo vya baada ya 

maandishi au karatasi 
ndogo 

• Mfuatano wa urefu wa 
168 in/cm 

• karatasi 2 kubwa na 
alama 2 
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KUJITAYARISHE Dakika 10 
 
Mauzauza ya Puto 

(Waalike watu watano au sita wa kujitolea kujitokeza. Mpe kila mtu puto 
tatu zenye umechangiwa na ueleze kuwa utakuwa na shindano la kuona 
ni mtu gani anaweza kuweka puto zao tatu hewani kwa muda mrefu zaidi. 
Kwa ujumla hawawezi kuifanya kwa zaidi ya sekunde 15-30. Unaweza 
kutaka kuwajaribu zaidi ya moja. Baada ya majaribio mawili au matatu, 
uliza ni nini kitafanya kazi iwe rahisi kwao. Kwa kawaida watasema kuwa 
na puto chache, lakini wanaweza kusema kuwa na watu wengi 
kungesaidia. Kisha kila mtu achague mwenzake wa kuja kumsaidia. Jaribu 
shughuli tena ili kuona ni muda gani wanaweza kuweka puto hewani na 
wenzao. Sherehekea timu iliyoshinda na kila mtu aketi.) 
 
• Kwa nini ilikuwa vigumu sana kuweka puto hewani mara ya kwanza? 
• Wale wanaofanya peke yao walihisije? 
• Je, ulijisikiaje mtu wa pili alipokuja kusaidia? 
 

 
 

KANISA NA FAMILIA PAMOJA Dakika 10 
 
Soma Zaburi 78:4-7. 

 Ingawa tumeangalia mistari hii katika masomo ya awali kutoka kwa 
mtazamo wa familia, mistari hii inatukumbusha kwamba kujenga 
imani katika kizazi kijacho ni kazi ya kila mtu. Mtunga-zaburi 
anasema, “Hatutawaficha watoto wao. Tutawaambia kizazi 
kijacho…” Ni jambo la sisi sote kufanya pamoja—familia na 
familia ya kanisa. 
 

(Tayarisheni mapema viungo vifuatavyo vya kutoa onyesho. Inasaidia 
kufanya onyesho hili mapema: 
 
• Vijiko 2/10 mL soda ya kuoka/bicarbonate ya sodiamu - rangi ya njano 
• Kikombe 1/250 mL siki - 5% asidi asetiki - rangi nyekundu 
• glasi 1 ndefu, safi au jar 
• Trei 

Shikilia bicarbonate ya sodiamu ya unga.) 
Dutu hii ya njano inawakilisha kanisa. Kanisa lipo ili kuangaza nuru 
gizani, nuru inayoangazia wema wa Mungu na kumfunua Mwana wa 
Mungu, ili ulimwengu uweze kumwelewa na kumjua. Linapokuja 
suala la kizazi kijacho, kanisa huwasaidia watoto wetu kuona Mungu 
ni nani hasa. Hili ni muhimu kwa watoto wetu, na tunatumaini 
kwamba kanisa litafanya kazi nzuri katika kuwasaidia watoto wetu 
kumwona Mungu. Ni sehemu muhimu ya kuwafunza watoto wetu na 
kuwa kani muhimu katika ukuzi wa kiroho wa mtoto. (Shika siki.) 

 

Mauzauza ya puto yalikuwa magumu sana kufanya peke yako. Kulea 
na kuwafunza watoto ni vigumu, pia, na mara nyingi wazazi huhisi 
kama wako peke yao. Lakini hawako peke yao. Kanisa lipo 
kutembea na wazazi na kuwasaidia kwa jukumu hili muhimu la 
kupitisha imani kwa kizazi kijacho. Somo hili linalenga jinsi kanisa 
linaweza kusaidia familia kuwafunza watoto wao. 

Zaburi 78:4-7 
Hatutawaficha kwa 
dhuria zao; 
tutasimulia kizazi 
kijacho matendo ya 
Mwenyezi-Mungu 
yenye sifa, nguvu 
zake na maajabu 
yake. Alimwekea 
Yakobo amri, 
akaithibitisha sheria 
katika Israeli, 
aliyowaamuru baba 
zetu wawafundishe 
watoto wao, ili kizazi 
kijacho kijue, hata 
watoto 
watakaozaliwa, nao 
wawaambie watoto 
wao. Kisha 
wangeweka tumaini 
lao kwa Mungu na 
wasingesahau 
matendo yake bali 
wangeshika amri 
zake. 
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Dutu hii nyekundu inawakilisha familia. Tayari tumejifunza umuhimu 
wa familia kwa sababu ya wajibu wake wa kupenda na kuonyesha 
tabia ya Mungu kupitia mahusiano yasiyo na masharti. Rangi 
nyekundu inawakilisha moyo. Tunataka watoto wetu waone upendo 
wa Mungu na tabia yake kupitia mahusiano yao. Kwa hiyo familia ina 
jukumu muhimu katika uanafunzi wa watoto. 

 
Tunachoona kikitokea mara nyingi ni kanisa kufanya sehemu yao kufikia 
watoto, kuwafundisha kweli za Mungu na kuwasaidia kukua kama 
wanafunzi. Wakati huohuo, wazazi wanasali na kuwafundisha watoto wao 
nyumbani kuhusu kumfuata Mungu na kuwa kielelezo cha imani kwa 
watoto wao. Zote mbili ni nzuri, sawa? Lakini wamejitenga. Nini kingetokea 
ikiwa wangefanya kazi pamoja kuona watoto wakikua katika imani? 
 
(Mimina sodiamu kwenye mtungi, ambao umeketi kwenye trei. Kisha 
mimina siki kwenye sodiamu. Itasababisha mmenyuko wa kemikali, na 
mchanganyiko utafurika mtungi.) 
 

Angalia athari wakati wawili wanafanya kazi pamoja! Na fikiria juu ya 
athari katika maisha ya watoto wetu wakati kanisa na familia 
zinafanya kazi pamoja. Itazidishwa mara nyingi. Na nini kilitokea kwa 
rangi zetu nyekundu na njano? Wamekuwa machungwa, rangi 
mpya, iliyoundwa na kuja pamoja. 

 
Tunaweza kujifunza nini kutokana na onyesho hili kuhusu umuhimu 
wa kanisa na familia kufanya kazi pamoja kuwafunza watoto? (Jadilini 
katika jozi kwa dakika moja kisha shiriki majibu kwa sauti.) 
 

 
 
FAMILIA ZINAHITAJI NINI KUTOKA KWA KANISANI? Dakika 10 
 

Familia huja kanisani na mahitaji mengi. Mahitaji mengine ni ya kimwili, 
mengine ni ya kihisia-moyo, na mengi ni ya kiroho. Je, kanisa linaweza 
kukidhi kila hitaji la kila familia? La. Lakini kanisa linaweza kufanya 
jambo fulani. 
 
(Wagawe washiriki katika vikundi vya watu watano au sita. Kipe kila 
kikundi karatasi ndogo 10-15 au maandishi yanayonata. Waambie 
wajadiliane majibu ya swali lifuatalo, wakiandika kila jibu kwenye karatasi 
tofauti: Ni mahitaji gani familia zinazo ambazo kanisa linaweza 
kusaidia? 
 
Majibu yanaweza kujumuisha: faraja, mafundisho ya kibiblia, ushirika, 
ushauri, ibada, msaada, n.k. 
Baada ya dakika tano, acha vikundi vishiriki majibu. Kisha vikundi vilete 
karatasi zao mbele na waombe watu wawili wa kujitolea kutoka kwa kila 
kikundi kupanga majibu katika makundi, ama ubaoni - ikiwa una maelezo 
ya baada ya hayo - au kwenye meza. Toa maoni juu ya majibu na mada 
za kawaida.) 

Tunakubali kwamba ni muhimu kwamba kanisa na familia zifanye 
kazi pamoja kuwafunza watoto. Lakini ni muhimu kwetu kutambua 
kile ambacho familia zinahitaji hasa kutoka kwa kanisa na kile 
ambacho kanisa linaweza kutoa kama msaada kwa familia. 
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Kanisa linaweza kuchukua jukumu muhimu katika kusaidia familia na 
kukidhi mahitaji yao. Lakini ili kuifanya vizuri, kanisa lazima ligundue 
mahitaji hayo ni yapi. Je, kanisa linawezaje kugundua/kujifunza 
kile ambacho familia zinahitaji?  

 
(Jadili mawazo pamoja ili kutambua njia kadhaa za kukusanya taarifa 
kuhusu mahitaji ya familia. Majibu yanaweza kujumuisha: uchunguzi, 
kuzungumza na wazazi, ufahamu wa mahitaji ya jamii, kuzungumza na 
mchungaji au mshauri n.k.) 
 

 
 
KANISA LINAWEZA KUTOA NINI KWA FAMILIA  Dakika 20 
 

( Mapema, tayarisha kamba au kipande cha karatasi 168 cm / inchi kwa 
urefu. Weka alama kwenye kamba au karatasi kwa kila cm/inch. Katikati 
ya mfuatano, weka rangi katika sehemu mbili au ongeza kichupo cha rangi 
tofauti ili kufunika sehemu mbili, zinazowakilisha saa mbili. Waalike watu 
wawili waliojitolea kushikilia ncha za uzi/karatasi.) 
 
 
 
Urefu wa kamba hii ni 168 cm/inchi. Kila moja ya alama kwenye mfuatano 
huo inawakilisha saa moja katika wiki, na kufanya jumla ya saa 168. 
Sehemu hizi mbili za rangi zinawakilisha muda ambao mtoto hutumia 
katika huduma ya watoto kanisani (rekebisha kulingana na idadi ya saa 
katika mpangilio wako). 

 
Je, unafikiria nini unapoitazama kamba hii? (Pata majibu machache.) 
    Muda ambao watoto hutumia kanisani ni mdogo sana ikilinganishwa na 

wiki nzima. Kwa hiyo ni lazima tutumie saa hizo mbili kadiri tuwezavyo 
kuwafunza watoto. Lakini vipi kuhusu masaa mengine 166 katika 
juma? Je, Jumatatu, Jumanne, nk. Mtoto yuko wapi? Ni nani 
anayemshawishi mtoto? Hebu fikiria kama ufuasi wa mtoto uliendelea 
kwa wiki nzima. Mtoto huyo hangekuwa na nguvu zaidi katika imani 
yao? 
 

 Katika makanisa mengi, shule ya Jumapili au huduma ya watoto 
inalenga watoto tu; haizingatii wazazi. Lakini kanisa linahitaji 
kuona wazazi kama washirika katika mchakato wa ufuasi na 
kutumia huduma ya watoto kusaidia ufuasi nyumbani mwao. 
 
Wakati huohuo, ili wazazi watimize wajibu wao, kanisa pia linahitaji 
kuwa mahali ambapo wanaweza kukua katika imani na kujifunza 
kufanya sehemu yao katika kuwafundisha watoto wao. Kanisa zima 
linaweza kuhusika katika kuwasaidia wazazi kuwa wafanya 
wanafunzi wenye nguvu zaidi. 

 

Kanisa linaweza lisiwe na uwezo wa kukidhi kila hitaji la familia. 
Inaweza, hata hivyo, kusaidia na kusaidia wazazi katika ufuasi wa 
watoto wao, ambayo ndiyo tutazingatia kwa salio la somo hili. 

1 Inchi 
Inchiin. 168 Inchi. 
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Kanisa na familia vinapofanya kazi pamoja kufikia kizazi kijacho, lengo la 
huduma ya kanisa kwa familia nzima linapaswa kuwa pande mbili: 
 
1. Saidia kila mshiriki wa familia kujua jinsi ya kukua katika Kristo, 

lakini basi jinsi ya kuishi uhusiano wao na Kristo katika familia 
zao. Hiyo ina maana wazazi, watoto, na familia kubwa. 

2. Imarisha vifungo "kama vya familia" katika jumuiya ya imani. 
Kama familia ya Mungu, kila mtu anapaswa kushikamana na 
kutumikiana kwa upendo. 

(Wagawe washiriki katika vikundi viwili vikubwa. Wape kila kikundi karatasi 
kubwa na alama. Wape kila kikundi swali moja kati ya haya hapa chini, 
ukiandika majibu kwenye karatasi kubwa. Wahimize wawe wabunifu 
wanavyotaka, wafikirie kwa vitendo. kuzingatia baadhi ya mahitaji 
yaliyotajwa hapo awali, na kuzingatia aina tofauti za vikundi vya familia. 

 
• Ni kwa njia gani huduma ya watoto na wafanyakazi wa watoto 

wanaweza kutoa himizo/msaada kwa wazazi wanapowafunza 
watoto wao? Tunawezaje kusaidia familia kujenga/kuongeza juu 
ya kile watoto wao hujifunza kanisani? 

• Je, ni kwa njia gani kanisa zima linaweza kutoa himizo/msaada 
kwa familia wanapowafunza watoto wao? 

 
Baada ya dakika kumi vikundi vichague mwandishi wa habari ambaye 
atajitokeza na kusoma orodha ya kikundi. Majibu yanaweza kujumuisha): 
 

Huduma ya watoto: 
• Waalike wazazi kutazama au kuhudumu katika huduma ya Watoto 
• Toa karatasi za kwenda nyumbani au kazi za nyumbani zenye 

shughuli ambazo familia zinaweza kufanya Pamoja 
• Zungumza na wazazi kuhusu mtoto wao na mahitaji yao 
• Shiriki hadithi na wazazi kuhusu ukuaji wa kiroho wa mtoto 
• Ombea watoto na familia zao kwa majina 
• Tembelea familia 
• Zungumza na wazazi ili kuwafahamu 
• Wahimize watoto kuwaombea wazazi wao 
• Mfano wa tabia kama ya Kristo kwa watoto na wazazi 

 
Kanisa lote: 
• Ibada za kuabudu kati ya vizazi 
• Fanya familia ziabudu Pamoja 
• Ombea familia na Watoto 
• Semina au madarasa kwa wazazi 
• Acha familia zitumike pamoja kama wasalimu au wakaribishaji, nk. 
• Hubiri kuhusu jukumu la wazazi katika ufuasi wa Watoto 
• Kambi ya familia 
• Ushauri wa ndoa au familia 
• Wapeni Biblia au vichapo kuhusu familia 
• Miongozo ya kusoma Maandiko kwa familia 
• Miradi ya kuhudumia kanisa ambayo familia zinaweza kufanya 

pamoja 
 
(Toa maoni yako juu ya majibu mazuri ambayo yametolewa.) 
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Kutoa msaada kwa familia inaweza kuwa rahisi kama: 
• Kuwakumbusha wazazi kusali kila siku pamoja na watoto wao 
• Kuwatia moyo watumie muda wao kujenga uhusiano na watoto wao 

kwa kuzungumza na kusikiliza ili waweze kutumia kweli za Biblia 
katika hali za kila siku. 

(Ikiwa muda unaruhusu, unaweza kutaka kujumuisha Uboreshaji 12-1: 
Vielelezo vya Huduma ya Familia.) 
 

 
 

KUMALIZA Dakika 10 
 
Soma Waefeso 4:11-13 

Mungu aliliumba kanisa lifanye kazi pamoja kama mwili wenye karama na 
uwezo tofauti, lakini lengo ni kwamba kila kiungo cha mwili kijengwe katika 
imani hadi sisi sote tutakapokomaa. Hiyo inajumuisha familia zetu na 
watoto wetu. Kanisa lazima lifanye kazi pamoja na familia, likiwategemeza 
wazazi wanapokomaa katika imani, na kuwasaidia wazazi kuwalea watoto 
wao kukua katika imani. 

 
Mungu anasema nini kwako? 

 
(Waambie washiriki wakutane katika vikundi kulingana na kanisa au 
huduma yao. Je! wewe kama mtu binafsi au kama kanisa tayari 
unafanya nini kusaidia familia katika kanisa au huduma yako? 
Umesikia nini leo ambacho wewe kama mtu binafsi au kama kanisa 
unaweza kutaka kuanzisha kufanya kwa ajili ya familia? 
 
Toa dakika chache kwa washiriki kuzungumzia na/au kuandika majibu yao 
kwa maswali haya. Kisha waalike kusali katika vikundi vyao. Kwanza 
waombe waombee familia, kisha kwa ajili ya kanisa lao, hatimaye kwa ajili 
yao wenyewe, wakimwomba Mungu awasaidie wakue katika uwezo wao 
wa kushirikiana na kusaidia familia.) 

Kanisa lina mengi ya kutoa kwa familia kama washirika katika ufuasi 
wa watoto wao. Tumefikiria mawazo mengi ya vitendo ya 
kutegemeza familia. Lakini hatuwezi tu kuunda orodha na kufikiria 
kuwa tumemaliza. Je, Mungu anaweza kusema nini kwako? 

Waefeso 4:11-13 
Kwa hiyo Kristo 
mwenyewe aliwapa 
mitume, manabii, 
wainjilisti, 
wachungaji na 
walimu, ili 
kuwatayarisha watu 
wake kwa ajili ya 
kazi za huduma, ili 
mwili wa Kristo 
ujengwe hadi sisi 
sote tufikie umoja 
katika imani na ujuzi 
wa Mwana wa 
Mungu na kuwa 
mkomavu, hata 
kufikia kipimo kizima 
cha utimilifu wa 
Kristo. 


